
教科 学年

保健体育 3

１　科目の目標と評価の観点

目標

２　学習計画と観点別評価基準

3
学
期

大学入試準備

〇目的に適した計画を立てて取
り組むことができているか。ま
た作戦を立てて試合に向けての
準備と行動を意欲を持って取り
組んでいるか。
〇その種目の知識や技能に自ら
率先して学ぼうとしているか。

〇自己の体力に応じた泳法の練
習への意欲を高めるとともに、
自ら率先して学ぼうとしている
か。

〇安全に考慮しているか。
〇泳法の知識を深めるとともに
各泳法の技能を高めているか。

ニュースポーツ

生涯スポーツ演習

知識・技能

〇目的に適した計画を立てて取
り組むことができているか。ま
た作戦を立てて試合に向けての
準備と行動を意欲を持って取り
組んでいるか。
〇その種目の知識や技能に自ら
率先して学ぼうとしているか。

〇計画を立て、実践し、評価す
るといった課題解決の方法など
を理解しているか。
〇班長中心のグループ活動内
で、その種目の知識を深めると
ともに技能を高めているか。基
本技術および試合にむけてフェ
イントやグループ攻撃・守備の
仕方などの応用技術を習得して
いるか。
〇ルールを理解し自分たちで試
合ができているか。

〇勝敗などを冷静に受け止め、
ルールやマナーを大切にしよう
とするなどの意志や,公正に取
り組もうとする意欲があるか。
〇集団的活動や身体表現などを
通じてコミュニケーション能力
が育成される事や、筋道や作戦
を考え改善の方法などを互いに
話し合っているか。
〇その種目の知識や技能を表現
できているか。

〇目的に適した計画を立てて取
り組むことができているか。ま
た作戦を立てて試合に向けての
準備と行動を意欲を持って取り
組んでいるか。
〇その種目の知識や技能に自ら
率先して学ぼうとしているか。

〇種目特性に応じたを基本技術
を身につけて、段階的に応用技
術への取組を行う

〇種目特性に応じた動きで体力
の向上を図る

-

学習内容
観点別評価基準

学期

〇水泳の授業では安全に配慮し
能力別で泳力の向上を図る

科目

思考力・判断力・表現力

１
学
期
（

3
0

)

〇種目特性に応じたを基本技術
を身につけて、段階的に応用技
術への取組を行う

〇種目特性に応じた動きで体力
の向上を図る

学習のねらい

水泳

ニュースポーツ

評価の
観点

運動の合理的・計画的な実践を通して、知識を深めるとともに技能を高め、運動の楽しさや喜びを深く味わうことができるようにする。自己の状況に応じて体力の
向上を図る能力を育て、公正・協力・責任・参画などに対する意欲を高める。
健康・安全を保持・確保し、生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力を育てる。
各単元（種目）の特性と運動構造を理解し、それに必要なスキルの習得や向上をはかり、体力の保持・増進をめざすこと。また、危険防止に対する意識や能力、態
度を育てるとともに、習得した知識や態度を日常（学校）生活の中に活用すること。授業の準備・片付けを自主的に協力し、元気よく爽やかに挨拶する態度を身に
つけ、日常（学校）生活の中に活用すること。常に積極的に全力で取り組み、を身につけ、日常（学校）生活の中に活用すること。

知識・技能 思考力・判断力・表現力 主体的に学習に取り組む態度

・目的に適した運動の計画や、自己の体力や生活に応
じた運動の計画を立て、取り組むことができるようさ
せる生涯にわたる健康やスポーツライフに関する興
味・関心や課題解決への意欲を高めるとともに、自ら
率先して学ぼうとしている。公正に取り組む、互いに
協力する、自己の役割を果たす態度であるか。健康・
安全に留意し、自己の最善を尽くして運動をする態度
であるか。

・各種目の目標に対して、自分の状態や状況を客観的
に認知しようとするする態度、自分と他者の違いを理
解しようとする態度、各種目のルールやマナーを理解
し、守ることができる態度を養う。

・勝敗などを冷静に受け止め、ルールやマナーを大切
にしようとするなどの意志や、公正に取り組もうとす
る意欲があるか。集団的活動や身体表現などを通じて
コミュニケーション能力が育成される事、筋道や作戦
を考え改善の方法などを互いに話し合う活動などを通
じて種目を取り組んでいるか。また論理的思考が育ま
れているか。

・各種目の様々な知識を関連させながら、広い教養を
形成し、情報を正確に理解するとともに、的確に判断
したり、自分の考えをまとめ他者に伝えたりすること
ができる力を養う。

・計画を立て、実践し、評価するといった課題解決の
方法などを活用しているか。計画的に運動を実践し
て、身に付けた知識を深めるとともに技能を高めてい
るか。

・各種目の基礎的・基本的な知識について理解すると
ともに、基礎的・基本的な動きを習得できるようにす
る。また、習得した知識に対し、知的好奇心や探究心
を持って発展させたり、習得した知識を生きた知識と
して活用させたりする力を身につけるようにする。

単位数

受験種目 〇受験種目の計画を立て、実践
し、課題解決の方法などを理解
しているか。

〇受験種目の改善の方法などを
互いに話し合っているか。
〇その種目の知識や技能を表現
できているか。

〇安全に配慮してルールやマ
ナーを大切にしようとするなど
の意志と判断があるか。あ〇体
力向上のために水泳がどのよう
な効果があるのか理解して練習
に取り組んでいるか。

〇計画を立て、実践し、評価す
るといった課題解決の方法など
を理解しているか。
〇班長中心のグループ活動内
で、その種目の知識を深めると
ともに技能を高めているか。基
本技術および試合にむけてフェ
イントやグループ攻撃・守備の
仕方などの応用技術を習得して
いるか。
〇ルールを理解し自分たちで試
合ができているか。

２
学
期

(

4
0

)

〇勝敗などを冷静に受け止め、
ルールやマナーを大切にしよう
とするなどの意志や、公正に取
り組もうとする意欲があるか。
〇集団的活動や身体表現などを
通じてコミュニケーション能力
が育成される事や、筋道や作戦
を考え改善の方法などを互いに
話し合っているか。
〇その種目の知識や技能を表現
できているか。
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ステップアップ高校スポーツ　アプリ版

主体的に学習に取り組む態度


